Самозанятые приморцы начнут получать больничные в 2026 году. 
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Новые закон, вступивший в силу 1 января 2026 года, позволит работающим на себя гражданам получать поддержку в случае временной нетрудоспособности. Уже через полгода регулярной уплаты за себя взносов первые участники пилотного проекта получат полноценное право на больничный, который будет оплачен, исходя из выбранного ими страхового обеспечения.
Как рассказали специалисты регионального отделения Социального фонда России, сумма выплаты по больничному для самозанятых зависит от страхового стажа и продолжительности внесения взносов. Размер страховой суммы приморцы могут выбрать сами – 35 или 50 тысяч рублей в месяц.
После уплаты взносов в течение шести месяцев размер пособия исчисляется из 70% страховой суммы с учётом продолжительности страхового стажа, в течение 12 месяцев – из 100% страховой суммы.
Ежемесячно необходимо перечислять 1 344 или 1 920 рублей (3,84% от выбранной страховой суммы). При годовой уплате сумма взноса составит 16 128 или 23 040 рублей.
«В случае если самозанятый в течение 18 или 24 месяцев непрерывно уплачивает страховые взносы и не обращается за пособием по временной нетрудоспособности, то размер ежемесячного платежа по страховым взносам уменьшается на 10 или 30% соответственно. Уменьшенный размер взносов сохраняется до наступления страхового случая», – отметила руководитель отделения СФР по Приморскому краю Александра Вовченко.
Отделение СФР по Приморскому краю самостоятельно уведомит самозанятого о его праве на больничный, а также о начислении выплат после закрытия листа нетрудоспособности.
Подать заявление о вступлении в программу можно через приложение «Мой налог», на портале Госуслуг или при личном посещении клиентской службы отделения СФР по Приморскому краю.

Справочно. Информацию по всем вопросам, касающимся мер социальной поддержки, можно получить по телефону Единого контакт-центра: 8-800-1-00000-1.
По информации отделения СФР по Приморскому краю
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